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Social Media

One of the simplest and most effective means of communicating health messaging is
through local social media platforms. Outlined below are some tips and sample social
media posts for you and your partners to amplify fentanyl messages in your community.

Social Media Tips

« Identify your audience and adjust the tone of your messaging accordingly
Posts with images are more engaging — always include a photo, graphic, or
video element
Keep messaging concise and to the point to engage audience’s attention

Be sure to use any relevant hashtags (e.g., #opioidusedisorder,
#naloxonesaveslives) and use Twitter handles to tag partners (e.g., @NIH,
@SAMHSAgov)

Encourage coalition partners to share your posts

Interact with followers and engage them in conversation online

Sample copy for social media posts are on the next pages. Edit the sample copy as
needed to meet the unique needs of your community and desired social media platform.
Be sure to include a URL to your local website so that people know where to go for
additional information. To use the graphics, right click and “Save as Picture” to a folder
on your computer. Then, upload to your desired social media platform.

Graphics provided are sized for sharing on Facebook and Twitter platforms (1200 x
628 pixels).

RESIZE GRAPHICS: Use this tool to resize any of the below images for posting on
other social media platforms: https://sproutsocial.com/landscape.


https://sproutsocial.com/landscape

Target Audience: People Who Do Not Know About Fentanyl

Post 1 in English

Drugs containing #fentanyl, even in very small amounts, substantially increase the risk
of overdose and death. Naloxone is an FDA-approved medication that works to
reverse an opioid #overdose, including fentanyl overdose. Help save lives — carry
#naloxone and learn how to use it: [insert webpage url]

This is a penny. This is a

‘/ This is a fentanyl

. &




Post 1 in Spanish

Los medicamentos que contienen #fentanilo, incluso en cantidades muy pequefias,
aumentan considerablemente el riesgo de sobredosis y muerte. La naloxona es un
medicamento aprobado por la FDA que actua para revertir una #sobredosis de
opioides, incluida la sobredosis de fentanilo. Ayude a salvar vidas: lleve consigo
#naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage url].

Esto es un centavo. Esto es una

- ( Esta es una

e

b T de fentanilo.




Post 2 in English

#Fentanyl and other synthetic opioids are the leading cause of #overdose deaths in the
United States. Anyone can carry and administer naloxone — a life-saving medication
that reverses opioid overdoses. Help save lives — carry #naloxone and learn how to use
it: [insert webpage url].

“l carry naloxone.” “l carry naloxone.” “l do TOO!”

Help save lives.

CARRY NALOXONE.




Post 2 in Spanish

El #fentanilo y otros opioides sintéticos son la principal causa de muerte por
#sobredosis en Estados Unidos. Cualquiera puede cargar y administrar naloxona, un
medicamento que salva vidas y revierte las sobredosis de opioides. Ayude a salvar
vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage url].

“Yo cargo naloxona”. “Yo cargo naloxona”. “Yo también!”

Ayude a salvar vidas.

LLEVE CONSIGO NALOXONA.




Post 3 in English

#Fentanyl is a powerful synthetic drug that is often mixed with powder and pill forms of
drugs and causing overdoses in the United States. Naloxone is an FDA-approved
medication that works to reverse an opioid #overdose, including fentanyl overdose.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage rl].

SIGNS OF AN OVERDOSE

Difficulty staying awake Skin tone changes
or unconscious m For lighter skinned people,

the skin tone turns bluish
Slow or shallow purple. For darker skinned

breathing people, the skin tone turns
grayish or ashen.

Choking sounds, or a
snore-like gurgling
noise

Discoloration of lips or
fingernails




Post 3 in Spanish

El #fentanilo es una potente droga sintética que suele mezclarse con farmacos en polvo
y pastillas, y que actualmente esta provocando sobredosis en Estados Unidos. La
naloxona es un medicamento aprobado por la FDA que actua para revertir una
#sobredosis de opioides, incluida la sobredosis de fentanilo.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage url].

SENALES DE SOBREDOSIS

conocimiento.

Dificultad para mantenerse Cambios en el tono
despierto o perder el de la piel.
m En el caso de las personas

) » de piel clara, el tono de la
Respiracion lenta o piel se vuelve azulado. Para

superficial. las personas de piel mas

oscura, el tono de la piel se
Sonidos de asfixia, o un vuelve griséceo o
ruido de ronquido

h ceniciento.
parecido a un gorgoteo.

Decoloracién de los
labios o de las unas.




Post 4 in English

Touching #fentanyl or someone who has used or overdosed from fentanyl will not harm
you. This incorrect belief hinders rescue of people experiencing an overdose and
worsens the stigma faced by #PeopleWhoUseDrugs. It is safe to give someone
naloxone and to give rescue breaths.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

Touching someone who you
think has used fentanyl will
not harm youl. It is safe to
give them naloxone.

Help save lives.




Post 4 in Spanish

Tocar el #fentanilo o a alguien que haya consumido o tenido una sobredosis de
fentanilo no le hara dafo. Esta creencia incorrecta dificulta el rescate de las personas
que sufren una sobredosis y agrava el estigma que sufren las
#PersonasQueUsanDrogas. Es seguro dar a alguien naloxona y respiracion boca a
boca.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage url].

Tocar el fentanilo o a alguien
que haya consumido fentanilo
no le hara dano. Es seguro
administrar a alguien
naloxona.

NALOXONA

Ayude a salvar vidas.




Post 5 in English

Fentanyl is a synthetic opioid that is so strong that a tiny amount, equivalent to several
grains of salt, can cause a fatal #overdose in a matter of minutes if naloxone isn’t
available. It is difficult for people who use drugs to detect #fentanyl contamination in
illicit drugs, placing people at higher risk for overdose and even death.

There is no better time to carry naloxone and learn how to use it. You could help save
someone’s life! Learn more: [insert webpage url].

This is the 3 l

=
and give naloxone if you
encounter someone who
EES

often contaminates other o
drugs, including: dose of fentanyl.
+ Cocaine

- Heroin - Difficulty staying awake
- Methamphetamine Oor unconscious

- Xanax™ Slow / shallow breathing

™

+ Percocet Choking sounds, or

. snore-like gurgling noise
Assume overdose risk no gurgling

matter what drug you're Discoloration of lips or
using. fingernails

etp save tives. GARRY NALOXONE.




Post 5 in Spanish

El fentanilo es un opioide sintético tan potente que una muy pequena cantidad,
equivalente a varios granos de sal, puede provocar una #sobredosis mortal en cuestion
de minutos si no se dispone de naloxona. A las personas que usan drogas les resulta
dificil detectar la contaminacion por #fentanilo en las drogas ilicitas, lo que supone un
mayor riesgo de sobredosis e incluso de muerte.

No hay mejor momento para llevar consigo naloxona y aprender a usarla. jPodria
ayudar a salvarle la vida a alguien! Aprenda mas: [insert webpage url].

a menudo contamina otras
drogas, incluyendo:

+ Cocaina
+ Heroina
- Metanfetaminas

« Xanax
« Percocet

TM

Asume el riesgo de
sobredosis
independientemente de la
droga que consuma.

Ayude a salvar vidas.

Estaes la _
dosis 'l
y administre naloxona si se
encuentra con alguien que
presenta:

=

de fentanilo.

+ Dificultad para mantenerse
despierto o que pierde el
conocimiento.

- Respiracion lenta o
superficial.

- Sonidos de asfixia, o un
ruido de ronquido parecido
a un gorgoteo.

- Decoloracion de los labios o
de las ufias.

LLEVE CONSIGO NALOXONA.




Post 6 in English

Fentanyl is a synthetic opioid that is up to 50 times stronger than heroin, causing an

increase in overdoses in the United States. Drugs that are manufactured illegally like
counterfeit painkillers and benzodiazepines, heroin, cocaine, and methamphetamine
are often contaminated with fentanyl leading to overdoses.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

Fentanyl is
stronger than herom causing
an increase in overdoses.

Help save lives. CARRY NALUXUNE




Post 6 in Spanish

El fentanilo es un opioide sintético hasta 50 veces mas potente que la heroina, lo que
ha provocado un aumento de las sobredosis en Estados Unidos. Los medicamentos
fabricados ilegalmente, como los analgésicos y benzodiacepinas falsificados, la
heroina, la cocaina y las metanfetaminas, suelen estar contaminados con fentanilo, lo
gue provoca sobredosis.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage url].

El fentanilo es
veces mas fuerte que la
heroina, provocando un

aumento de las sobredosis

Ayude a salvar vidas.

LLEVE CONSIGO NALOXONA.




Post 7 in English

Did you know that opioid overdoses are on the rise due to illicit #entanyl being mixed
with other drugs, like counterfeit painkillers and benzodiazepines, heroin, cocaine, and
methamphetamine? Naloxone is an FDA-approved medication that works to reverse
an opioid overdose, including fentanyl overdose.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

OVERDOSES

are on the rise due

= " NALOXONE

can reverse opioid
overdoses, including
fentanyl overdoses.

Help save lives.




Post 7 in Spanish

¢ Sabia que las sobredosis de opioides estan aumentando debido a que el #fentanilo
ilicito se mezcla con otras drogas, como analgésicos y benzodiacepinas falsificados,
heroina, cocaina y metanfetaminas? La naloxona es un medicamento aprobado por la
FDA que actua para revertir una #sobredosis de opioides, incluida la sobredosis de
fentanilo.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage url].

LAS SOBREDOSIS

estan en aumento

i S aLOKONA

puede revertir las

sobredosis de opioides,
incluida la sobredosis
de fentanilo.

Ayude a salvar vidas.




Post 8 in English

#Fentanyl is being mixed with other drugs, like counterfeit painkillers and
benzodiazepines, heroin, cocaine, and methamphetamine. This is causing an increase
in overdose deaths. Naloxone is an FDA-approved medication that works to reverse an
opioid overdose, including fentanyl overdose.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

DON'T LEAVE
HOME




Post 8 in Spanish

El #Fentanilo se estd mezclando con otras drogas, como analgésicos y
benzodiacepinas falsificados, heroina, cocaina y metanfetaminas. Esto esta
provocando un aumento de las muertes por sobredosis. La naloxona es un
medicamento aprobado por la FDA que actua para revertir una #sobredosis de
opioides, incluida la sobredosis de fentanilo.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage url].

INO SALGA
DE CASA

SIN ELLA!




Post 9 in English

In 2020, #fentanyl was present in over 60% of all drug deaths in the U.S. Drugs may
contain deadly levels of fentanyl, and you wouldn’t be able to see it, taste it, or smell it.
Naloxone, given as a nasal spray, can reverse #overdose and save a life.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

YOU CAN
SAVE ¢ LIFE g*
WITH 2 SPRAY

Help save lives. GARRY NALUXUNE




Post 9 in Spanish

En 2020, el #fentanilo estuvo presente en mas del 60% de las muertes por drogas en
Estados Unidos. Las drogas pueden contener niveles mortales de fentanilo y usted no
tiene forma de verlo, saborearlo u olerlo. La naloxona, administrada en forma de spray
nasal, puede revertir una #sobredosis y salvar una vida.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage url].

Usted puede
SALVAR e VIDA
CON & SPRAY

Ayude a salvar vidas.

LLEVE CONSIGO NALOXONA.




Post 10 in English

In just a few minutes, you can learn how to recognize the signs of an #overdose, give
naloxone, and save a life! Mark your calendar, our next #naloxone training will be held
on [insert date/time]. Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert
webpage url].

Help

a/v@a/(%‘{few

Join us for a free naloxone training.




Post 10 in Spanish

iEn sdlo unos minutos, puede aprender a reconocer las sefiales de una #sobredosis,
administrar naloxona y salvar una vida! Marque su calendario, nuestro proximo curso
de formacion de #naloxona se llevara a cabo el [insertar fecha/hora)]. Ayude a salvar
vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage url].

Ayude

Qutve & Yhda... Q)

Acompanenos en un curso de
formacion gratuito sobre la naloxona.




Target Audience: People Who Use Drugs Who Know About and/or Seek Fentanyl
Post 1 in English

The street drug supply has always been unpredictable and inconsistent, especially now
with #fentanyl contamination. Assume #overdose is possible no matter what drug you’re
using and practice harm reduction strategies consistently to reduce #overdose risk.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

HARM REDUCTION STRATEGIES:

C Go slow. Use less. Take turns.
Even a small amount of If you're using in a group,

fentanyl can cause an take turns so someone is
overdose. always alert and available
to respond with naloxone.

Try not to use alone. Carry naloxone.

If you are using alone, have Carry naloxpne and know
someone check on you. how to use it.




Post 1 in Spanish

El expendio de drogas callejero siempre ha sido impredecible e inconsistente,
especialmente ahora con la contaminacion por #fentanilo. Asuma que la #sobredosis es
posible, independientemente de la droga que consuma, y practique estrategias de
reduccién de dafnos de forma sistematica para reducir el riesgo de #sobredosis.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage
url].

ESTRATEGIAS DE REDUCCION DE DANOS:

Vaya despacio. Tomen turnos.

& Consuma menos. Si consume en grupo, tomen
Incluso una pequena cantidad turnos para que alguien este
de fentanilo puede provocar una siempre alerta y disponible

sobredosis. para responder con
naloxona.

Intente no consumir solo. A Carge naloxona.

Si consume solo, haga que [cJ§ Lleve consigo naloxonay
alguien este al pendiente de aprenda a utilizarla.
usted.




Post 2 in English

Recognizing an opioid #overdose can be difficult. If you aren’t sure, it is best to treat the
situation like an overdose—you could save a life. Call 911 immediately Give them
naloxone. Do not leave the person alone.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

SIGNS OF AN OVERDOSE

Difficulty staying awake Skin tone changes
or unconscious m For lighter skinned people,

the skin tone turns bluish
Slow or shallow purple. For darker skinned

breathin people, the skin tone turns
9 grayish or ashen.

Choking sounds, or a
snore-like gurgling
noise

Discoloration of lips or
fingernails




Post 2 in Spanish

Reconocer una #sobredosis de opioides puede ser dificil. Si no esta seguro, lo mejor es
tratar la situacién como si fuera una sobredosis: podria salvar una vida. Llame al 911
inmediatamente y administre naloxona. No deje a la persona sola.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage

SENALES DE SOBREDOSIS

Dificultad para mantenerse Cambios en el tono
despierto o perder el de la piel.

conocimiento. m En el caso de las personas
. N de piel clara, el tono de la
Respiracion lenta o piel se vuelve azulado. Para

superficial. las personas de piel mas

oscura, el tono de |a piel se
SonldOS de anIXIa, o un vuelve griséceo (o)
ruido de ronquido

i ceniciento.
parecido a un gorgoteo.

Decoloracion de los
labios o de las unas.




Post 3 in English

It may be hard to tell whether a person is high or experiencing an #overdose. If you
aren’t sure, treat it as an #overdose and call 911 immediately and give naloxone—you
could save a life!

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

How to respond to an

OVERDOSE

1. Call 911 2. Give breaths / CPR

Say “someone isn't ‘" N Make sure mouth is clear. Tilt head
breathing” ; back, lift chin, and pinch nose. Give
: 1 breath every 5 seconds. Try CPR if

you've been trained.

3. Give naloxone | 4. Stay until help arrives

Place tip in nose and push ' If breathing well, put on side. If
the pump. If no response in 3 ‘ not breathing well, repeat rescue
minutes, give another dose, / breaths. Stay until help arrives.




Post 3 in Spanish

Puede ser dificil saber si una persona esta drogada o sufre una #sobredosis. Si no
esta seguro, tratelo como una #sobredosis, llame inmediatamente al 911 y administre
naloxona: jpodria salvar una vida! Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y
aprenda a usarla: [insert webpage url].

Cémo responder a una SUBREDUSIS:

1. Llame al 911.

Diga “alguien no esta respirando”.

2. Administre respiracion boca a boca o RCP.

Aseglrese de que la boca no tenga obstrucciones. Incline la cabeza hacia atras,
levante la barbilla y pellizque la nariz. De una respiracion cada 5 segundos. Intente la
reanimacion cardiopulmonar si ha recibido entrenamiento al respecto.

3. Administre naloxona.
Coloque la punta en la nariz y empuje la bomba. Si no hay respuesta en 3 minutos,
administre otra dosis.

4. Quédese hasta que llegue la ayuda.

Si la persona respira bien, péngala de lado. Si no respira bien, repita la respiracion boca
a boca. Quédese hasta que llegue la ayuda.




Post 4 in English

People who use counterfeit painkillers and benzodiazepines, heroin, cocaine, and
methamphetamine, which may be contaminated with #fentanyl, are at risk for opioid
#overdose. Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage
url].

“l carry naloxone.” “l carry naloxone.” “l do TOO!

elp save lives.

ARRY NALOXONE.




Post 4 in Spanish

Las personas que consumen analgésicos y benzodiacepinas falsificados, heroina,
cocaina y metanfetaminaa, que pueden estar contaminados con #fentanilo, corren el
riesgo de sufrir una #sobredosis de opioides.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage
url].

“Yo cargo naloxona”. “Yo cargo naloxona”. “Yo también!”
g

Ayude a salvar vidas.

ARRY NALOXONE.




Post 5 in English

#PeopleWhoUseDrugs are in danger more than ever with the rise of #fentanyl
contamination in street drugs. Your local syringe services program (SSP) has
information and resources to help protect you from overdose. Help save lives — carry
#naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

NALOXONE

Saves Jives.

Ask your syringe services
program for overdose
protection resources.




Post 5 in Spanish

Las #PersonasQueUsanDrogas estan en mas peligro que nunca con el aumento de la
contaminacion por #fentanilo en las drogas callejeras. Su programa local de servicios
de jeringas (SSP) tiene informacién y recursos para ayudarle a protegerse de una
sobredosis.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage
url].

NALOXONA

Qutves CYdas

Pregunte a su programa de
servicios de jeringas por los
recursos de proteccion contra
una sobredosis.




Post 6 in English

Anyone who uses drugs like #fentanyl, counterfeit painkillers and benzodiazepines,
heroin, cocaine, and methamphetamine is at risk of #overdose. Naloxone, given as a
nasal spray, can reverse overdose and save a life. Naloxone is available at your
pharmacy without a prescription.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

NALOXONE

is available at your

pharmacy without
a prescription. Two Pack

’ \ T bax contans twe ) b doves of sabiazns
WO rasal sy




Post 6 in Spanish

Cualquiera que consuma drogas como el #fentanilo, analgésicos y benzodiacepinas
falsificados, heroina, cocaina y metanfetaminas corre el riesgo de sufrir una
#sobredosis. La naloxona, administrada en forma de spray nasal, puede revertir la
sobredosis y salvar una vida. La naloxona esta disponible en su farmacia sin receta
meédica.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage
url].

NALOXONA

esta disponible en su

mhnhhmﬂq,

B mot remarve e test 1o
vﬂn.n.-:. MAREHE N Sy

farmacia sin receta P
médica.




Post 8 in English

In 2021, #fentanyl became the leading cause of death of Americans 18-45 years old. If
you or your loved ones use drugs like #fentanyl, counterfeit painkillers and
benzodiazepines, heroin, cocaine, and methamphetamine, having naloxone with you
and knowing how to use it could save a life.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

“| SAVED MY BEST
FRIEND'S LIFE.”

Help save lives.
CARRY NALOXONE.




Post 8 in Spanish

En 2021, el #fentanilo se convirtié en la principal causa de muerte de los
estadounidenses de entre 18 y 45 afos. Si usted o sus seres queridos consumen
drogas como el #fentanilo, analgésicos y benzodiacepinas falsificados, heroina,
cocaina y metanfetaminas, cargar naloxona y saber como usarla podria salvar una
vida.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage
url].

“LE SALVE LA VIDA
A MIMEJOR AMIG

Ayude a salvar vidas. ;
LLEVE CONSIGO NALOXONA.




Post 9 in English

If you or your loved ones use drugs like #fentanyl, counterfeit painkillers and
benzodiazepines, heroin, cocaine, and methamphetamine, stop an #overdose by calling
911, giving rescue breaths and naloxone, and staying until help arrives. Help save a life
by following four steps to stop an overdose.

Help save lives — carry #naloxone and learn how to use it: [insert webpage url].

HOW TO ¢ =~ OVERDOSE

| callon

F] Give breaths /CPR
E] Give naloxone

E] Stay until help arrives
2. Place and Press




Post 9 in Spanish

Si usted o sus seres queridos consumen drogas como el #fentanilo, analgésicos y
benzodiacepinas falsificados, heroina, cocaina y metanfetaminas, detenga una
#sobredosis llamando al 911, administrando respiracion boca a boca y naloxona, y
permaneciendo hasta que llegue la ayuda. Ayude a salvar una vida siguiendo cuatro
pasos para detener una sobredosis.

Ayude a salvar vidas: lleve consigo #naloxona y aprenda a usarla: [insert webpage
url]

COMO PARAR UNA SOBREDOSIS
Llame al 911

Administre respiracion
boca a boca o RCP

Administre naloxona

Quédese hasta que

”egue la ayuda 1. Despegar 2. Colocar y presionar




Sample Op-Ed in English

Fentanyl: The Current Wave of the Opioid Crisis in [insert name of community]

The United States has passed a grim, heartbreaking milestone: a record number of
Americans are dying as a result of a drug overdose. Between April 2020 and April 2021,
drugs — mostly synthetic opioids such as fentanyl — took the lives of more than 100,000
of our sons and daughters, loved ones and neighbors, community members, and
friends. [Insert community specific data on fentanyl-related overdose deaths, if
available].

This rise in opioid overdoses across the U.S. is largely due to illicit fentanyl
contaminating street drugs. Pharmaceutical fentanyl is a synthetic opioid that is FDA-
approved as a patch or lozenge for the treatment of severe pain. Fentanyl is at least 50
times more potent than heroin. Most recent cases of fentanyl-related harm, overdose,
and death in the U.S. are linked to illegally made fentanyl that is mixed into drugs like
counterfeit painkillers and benzodiazepines, heroin, cocaine, and methamphetamine.

Because we have an unregulated and criminalized drug supply, there is no way to tell if
a street drug one is using is 100% safe. This means that someone may use a product
that they believe their body is able to tolerate, but it may actually be much stronger than
they expect due to being contaminated with fentanyl, without knowing.

The opioid crisis is not confined to a particular subset of our population. The epidemic
affects wealthy and poor, Black and white, rural and urban, and every corner of [insert
name of community].

HEALing Our Communities

The street drug supply has always been unpredictable and inconsistent — this is
especially true now. Assume overdose risk no matter what drug you’re using, and
practice as much harm reduction as possible, as consistently as possible:

Go slow.

Use less.

Try not to use alone. If you do, have someone with naloxone check on you.

If you’re using in a group, have naloxone on-hand and take turns so someone is
always alert and available to respond.

Know the signs of an overdose.

Carry naloxone and know how to use it.

Look out for others in the community and administer naloxone if you suspect an
overdose!

By following these harm reduction strategies, together, we can HEAL our


https://www.cdc.gov/nchs/pressroom/nchs_press_releases/2021/20211117.htm

communities and reduce preventable overdose deaths.

To learn more about fentanyl and naloxone, visit [insert webpage URL]



Sample Op-Ed in Spanish

Fentanilo: La ola actual de la crisis de los opioides en [inserte el nombre de la
comunidad]

Estados Unidos ha superado un hito sombrio y desgarrador: un numero récord de
estadounidenses mueren a causa de una sobredosis de drogas. Entre abril de 2020 y
abril de 2021, las drogas, en su mayoria opioides sintéticos como el fentanilo, cobraron
la vida de mas de 100,000 de nuestros hijos e hijas, seres queridos y vecinos,
miembros de la comunidad y amigos.

Este aumento de las sobredosis de opioides en los Estados Unidos se debe en gran
medida a que el fentanilo ilicito contamina las drogas callejeras. El fentanilo
farmacéutico es un opioide sintético aprobado por la FDA en forma de parches o
pastillas para el tratamiento del dolor intenso. El fentanilo es al menos 50 veces mas
potente que la heroina. Los casos mas recientes de dafos, sobredosis y muertes
relacionadas con el fentanilo en Estados Unidos estan relacionados con el fentanilo
fabricado ilegalmente que se mezcla con drogas como analgésicos y benzodiacepinas
falsificados, heroina, cocaina y metanfetaminas.

Debido a que tenemos un suministro de drogas no regulado y criminalizado, no hay
manera de saber si la droga de la calle que uno esta usando es 100% segura. Esto
significa que alguien puede utilizar un producto que cree que su cuerpo es capaz de
tolerar, pero en realidad puede ser mucho mas fuerte de lo que espera debido a que
esta contaminado con fentanilo, sin saberlo.

La crisis de los opioides no se limita a un subconjunto concreto de nuestra poblacion.
La epidemia afecta a ricos y pobres, blancos y negros, zonas rurales y urbanas, y a
todos los rincones de [inserte el nombre de la comunidad].

Sanar nuestras comunidades

El suministro de drogas callejeras siempre ha sido impredecible e inconsistente, y esto
es especialmente cierto ahora. Se debe asumir el riesgo de sobredosis
independientemente de la droga que se consuma y se debe practicar la mayor
prevencion de riesgos posible, con la mayor constancia posible:

e Vaya despacio.
e Consuma menos.

e Intente no consumir solo. Si consume solo, haga que alguien este al pendiente
de usted.

e Sise consume en grupo, hay que tener naloxona a la mano y tomar turnos para
que alguien esté siempre alerta y disponible para responder.



e Conozca las sefnales de una sobredosis.
e Lleve consigo naloxona y sepa como utilizarla.

e Esté pendiente de los demas en la comunidad y administre naloxona si
sospecha una sobredosis!

Siguiendo estas estrategias de reduccién de danos, juntos podemos SANAR a
nuestras comunidades y reducir las muertes por sobredosis evitables.

Mas informacion

Para saber mas sobre el fentanilo y la naloxona, visite: [insert web page URL].
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